Slnecnica ro¢na (Helianthus annuus L.)

SLNECNICA ROCNA (Helianthus annuus L.)

Slne¢nica ro¢na je z hradiska svetovej produkcie olejnin oficidlne ponimana medzi
piatimi najvyznamnejSimi olejninami sveta (s6ja, bavinikové semeno, podzemnica olejna,
kapusta repkova pravd). Jej vyznam spociva v poskytovani vysoko kvalitného, dieteticky
hodnotného oleja, vyuzivaného bud’ ako olej technicky alebo predovsetkym ako olej stolovy.
Vysoké vyZivna hodnota je dana najméa vysokym obsahom esencialnej kyseliny linolovej (aZ
70 %), obsahom lyzinu a metioninu a pre pritomnost’ karotenoidov. V porovnani, olej kapusty
repkovej pravej obsahuje iba 25 % a sdjovy 45 - 50 % kyseliny linolovej, ktord ma v 'udskom
organizme antikarcinogénne 0¢inky a znizuje hladinu cholesterolu v krvi. Na rozdiel od
kapusty repkovej pravej, slnecnicovy olej neobsahuje kyselinu erukovu a linolénovd.
Najkvalitnejsi sInecnicovy olej sa vyuziva v potravinarskom priemysle na vyrobu stolovych
olejov a stuzenych tukov. Dalej pri vyrobe rybich a zeleninovych konzerv a menej kvalitny
pri vyrobe fermezi, farbiv, mazadiel a mydiel. Olej zo Specialnej - vysoko olejnatej sinecnice
(Oliol) sa pouZziva na tepelnu upravu jedal.

Nezanedbatel'ny je vyznam slnecnice ro¢nej pre Zivocisnu vyrobu, kde poskytuje vel'mi cenné
a hodnotné krmivo. Vylisky, ktorych sa ziskava pri spracovani slne¢nicovych semien
asi 40 - 50 % obsahuju priblizne 36 % kvalitnych bielkovin.

Kladne mozno sIne¢nicu hodnotit’ i ako strniskova plodinu a na zelené hnojenie. Na tento tcel
sa jej dari takmer na celom Uzemi naSej republiky a to aj v oblastiach, kde dopestovanie
nazZiek neprichadza do Gvahy.

Botanicko - morfologick& charakteristika

Slne¢nica patri do ¢elade astrovitych (Asteraceae).

Koresiovéa ststava je mohutna, s dobre vyvinutym hlavnym kolovitym korenom, prenikajdcim
do hibky 2 az 3 m. Korefiovy systém umoZiuje rastline prijimat’ vodu a Ziviny z hlbsich
vrstiev pddy a dobre odolavat’ suchu. Postranné korene rastu spociatku paralelne s povrchom
pddy, neskdr sa ohybaju smerom dolu.



Stonka je vzpriamena, pokryta chipkami, na baze povrchovo zdrevnatena a vyplnena bielou
hubovitou drefiou. U olejnatych typov sa nerozkonéruje, dosahuje vysku 1 - 2 m, u sildZnych
odréd az 4 m. V priebehu rastu je vzpriamend, pred kvitnutim sa zacina ciastocne ohybat’
a dozretd je pod vrcholom Uplne ohnuta smerom k zemi.

Na stonke sa nachadza 20 aZ 30 listov. Listy st velké, elipsovité alebo srdcovité, s pilkovitym
okrajom a na povrchu su drsné. Okrem prvych 2 - 3 parov su umiestnené na stonke striedavo.
Charakteristickou vlastnost'ou stonky a listov je heliotropizmus. Otacanie rastového vrcholu
za slnkom sa kon¢i na zaciatku kvitnutia.

Sukvetie je Ubor, so 600 az 1 200 kvetmi. Tvar Gboru mdze byt rovny, vypukly
alebo preliaceny, s priemerom 0,10 - 0,40 m. V Ubore sa nach&dzaju obojpohlavné trubkovité
a nepohlavné jazykovité kvety (po obvode Uboru). Zlto sfarbené jazykovité kvety sliZia
predovietkym ako l&kadlo pre opelovacov. Celé 16Zko uboru vypliuju plodné, trubkovité
obojpohlavné kvety v pocte 1 000 - 1 200, vynimoéne az do 4 000.

Plod je nazka bielej, sivej, alebo ¢iernej farby. Obsah oleja je nad 50 %. NaZzka je tvorena
semenom, koZovitym oplodim a Supkou. Semeno vypiiia vnutorny priestor nazky na 70 -
90 %. U olejnatych typov byva podiel Supiek 22 - 30 %, u cukornatych az 40 %, HTN
(hmotnost’ 1000 naziek) je 50 - 100 g. Zakladnym ukazovatel'om kvality naZiek je okrem
pancierovitosti, Supkatosti a HTN tieZz obsah oleja, ktory sa pohybuje v nazkach od 25 - 45 %,
v jadre 40 - 65 %.

Agroekologické podmienky prostredia

NajvhodnejSie pody su hlinito-pieso¢naté a piesoc¢nato-hlinité, pbédny typ ¢ernozem
alebo hnedozem. K pddnej kyslosti je pomerne tolerantna, neznaSa pody prilis kyslé,
s pH menej ako 5,5. Optimalne pH pody je 6,0 - 7,2. Je typickd draslomilna rastlina.
Nevhodné pozemky pre pestovanie slnec¢nice roc¢nej st s ¢astym vyskytom hmly, rosy
a ¢astych narazovych vetrov.

V priebehu vegetaéného obdobia vyZaduje 400 - 500 mm zrazok. Pri dobrom zakoreneni
erpa vodu z profilu pddy z hibky az 2 m. Na nedostatok vlahy je najcitlivejsia v obdobi
od tvorby pukov do kvitnutia, za tychto podmienok vytvara malé tubory. V obdobi dozrievania
a zberu neznaSa vyskyt silnych zrazok. Potreba vody na vytvorenie produkcie 1 g suSiny
je ve'mi vysokd, 550 az 600 g. Bez zniZenia urody vydrZi slne¢nica ro¢nd obdobie sucha
4 - 6 tyZzdnov sucha pri miernom zvadnuti listov.

Slne¢nicu povaZzujeme za rastlinu teplomilnd, sndrokmi na klimatické podmienky
porovnatel'né so stredne skorymi hybridmi kukurice na zrno. Je to termofilna rastlina,
potrebuje sumu aktivnych tepl6t nad 5 °C v rozpati 1 600 - 2 000 °C. Minimalna teplota
pre klicenie je 4 °C, optimalna 20 - 25 °C. Semeno vzchadza pri teplote pody 8 °C za 15 -
20 dni po sejbe. Citlivou sa na vemi nizke teploty sa stava az 30 dni po sejbe. Najvécsie
naroky na teplotu ma rastlina v obdobi tvorby generativnych organov, t. j. v priebehu
kvitnutia a tvorby naZiek. Za najvhodnejSiu pre jej pestovanie povaZzujeme kukuri¢nu vyrobni
oblast’. Slne¢nica ro¢na je naro¢na na dostatok svetla. Z uvedeného dévodu dostatok k svetla
Vv poraste zabezpec¢ime optimalnym zahustenim jedincov.

Technoldgia pestovania
Zaradenie do osevného postupu - Na zaradenie v 0sevnhom postupe je nendroc¢na. NajéastejSie
sa zaraduje medzi dve obilniny, dobre sa jej dari i po strukovinach. Po sebe sa pestuje

s odstupom 5-7 rokov. Je vhodnou predplodinou pre obilniny.

Zakladna a predsejbova priprava pody - Po zbere obilnin sa robi podmietka s oSetrenim
povrchu pddy. Po nej nasleduje orba do hibky 0,20 — 0,25 m, po kukurici 0,25 — 0,30 m.



Orbou mdzeme zaoravat’ fosforecné a draselné hnojiva, pripadne organické hnojiva. Hrubd
brazdu ciasto¢ne urovname. Pri jarnej priprave pddy mbéZeme postupovat’ Klasickym
spésobom.

VyZiva a hnojenie - Slne¢nica vyZaduje dostatok Zivin. Dobre vyuZiva Ziviny ,,v starej podnej
sile”. Normativ potreby Zivin na 1 tonu semena je: N- 50 kg, P — 12,9 kg, K — 49,8 kg. Déavka
dusika sa pohybuje od 60 do 80 kg.ha™ podra obsahu humusu v pdde. Fosforedné a draselné
hnojiva aplikujeme zasadne na jeset, pri zakladnej priprave pody.

Zalozenie porastu - Slne¢nicu sejeme do hibky 40 — 60 mm pri teplote 8°C (optimum 10-
12°C). V nadich podmienkach je to priblizne 10.-15. aprila. Vysievame 55-65 tisic naziek na
ha, t.j. 4,5-6,0 kg.ha™. Jedna vysevna jednotka obsahuje 75 000 naZiek. V zavlahovych
podmienkach moZno pocet jedincov zvysit az o 10 %. Slne¢nicu sejeme do riadkov na
vzdialenost’ 0,70-0,75 m, vzdialenost’ medzi rastlinami sa pohybuje od 220 do 270 mm.
Pouzitim sejaciek na presny vysev s utla¢acim zariadenim, odpada valcovanie po sejbe.

OSetrovanie porastu pocas vegetdcie - Hlavnou ulohou je udrZat' porast v ¢istom stave,
zabezpecit’ rastlinam dostatok vlahy a vzduchu v péde. Ni¢enim burin vytvarame predpoklady
pre mensi rozvoj chordb a Skodcov. Herbicidy sa vyuZivaju najmé pri predsejbovej priprave
pody. V sucasnom obdobi prevldda oSetrovanie porastov herbicidmi najcastejSie
s predsejbovou aplikaciou.

Zber, pozberova Uprava a skladovanie - Sine¢nicu zberame po dozreti naZiek, najcastejSie pri
vihkosti 15%. Pre rovnomerné dozrievanie sa ¢asto vyuZiva desikécia porastov. Robi sa pri
vlhkosti naZziek 28-30 %. Na zber vyuZivame kombajny s adaptérmi. Pozberové zvysky je
vhodné rozdrvit’ a zaorat’.

Nazky je potrebné dosusit’ na 8-10 % vlhkost. Olejnatost’ naziek by mala byt min. 44%.
Poziadavkou pre dlhodobé skladovanie je gistota naZziek minimalne 98 %. Urodovy potencial
slnecnice je priblizne 5 t.ha™.

Odkvitajuce ubory slne¢nice ro¢nej (Helianthus annuus L.)
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